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I. Warsztaty edukacyjne

1. Ekolodzy na tropie

Uczestnicy wcielg sie w role ekologoéw, ktorzy zadbajqg o
srodowisko naturalne. Sprawdzq, jak oczysci¢ wode, jak zadbaé
o zielen i co robi¢ z niestandardowymi $mieciami. Zdobytq
wiedze wykorzystajq w praktycznych zadaniach.

Warsztaty dla dzieci w wieku 4 - 10 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.

2. Eksperymenty z pogodq

Jak powstajqg chmury? Skqd pada deszcz? Co to jest wiatr?
Dlaczego zmieniajq sie pory roku, a wraz z nimi pogoda? Na te 1
inne pytania dzieci znajdq odpowiedz podczas warsztatow. Bedq
dotykaé, oglgdaé i sprawdzaé, jak funkcjonuje otaczajqgca nas
przyroda.

Warsztaty dla dzieci w wieku 4 - 10 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.



3. Jak powstalo moje miasto — dzieje i legendy

Kiedy powstata £.6dz? Jak wyglgdata? Czym zajmowali sie jej
mieszkancy? Na te pytania dzieci bedq mogly znalezé odpowiedz
podczas warsztatéw. Przy uzyciu map 1 starych fotografii
zostanqg przedstawione poczqtki powstania Eodzi. Uczestnicy
wystuchajq legende o historii nazwy naszego miasta, a

nastepnie wykonajq herb Lodzi z masy porcelanowe;j.

Warsztaty dla dzieci w wieku: 5 — 10 lat
Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.

4. Fabryczna £6dz

Warsztat ,lokalny” - ma na celu pokazanie uczestnikom toédzkich
korzeni i funkcjonowania miasta w czasach jego Swietnosci. Ma
takze uswiadomié, z czego jako todzianie, mozemy byé¢ dumni i
co powinni$my wiedzie¢ o naszej historii. Taka krétka przygoda
przeniesie dzieci w XIX wiek i1 pomoze poznaé procesy
produkcyjne, ktore odbywaty sie w fabrykach, a takze korzysci
wynikajgce z nich dzisiaj. Uczestnicy poznajq historie
najstynniejszych todzkich fabrykantéw 1 role jakq odegrali w
rozbudowie naszego miasta.
Warsztaty dla dzieci w wieku 7 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko
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5. Na herbatce u Pani Hrabiny

Podczas tego warsztatu dzieci czeka mnéstwo zabawy w
patacowych wnetrzach i historycznej atmosferze. Dowiedzq sie
jak dawno wyglgdalo codzienne zycie Lodzian, kiedy historia
przeplatala sie z obyczajowosciq. Pod okiem hrabiny Ekiert
nauczq sie trudnej w dzisiejszych czasach etykiety i dobrych
manier. Na wlasnej skérze przekonajg sie o pewnych
niewygodach zwiqzanych z dawna modq, a na koniec wykonajq

wlasng, niepowtarzalng, ,arystokratycznq” mieszanke herbaty.

Warsztaty dla dzieci w wieku 5 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.



II. Warsztaty kulinarne

1. Chalka z wanilliq
W czasie tego warsztatu uczestnicy przeniosq sie w czasy swoich
dziadkow 1 pradziadkéw. Poznajq tradycyjne sposoby wypieku
pieczywa, réznice miedzy rodzajami chleba i dowiedzq sie jak
korzystaé z wiedzy przodkéw w dzisiejszych czasach, aby
dokonaé¢ dobrego wyboru pieczywa 1 jesé¢ zdrowo. Opowiemy
rowniez ile jest rodzajow mqk i jakie znaczenie majq ich nazwy.
A potem mali piekarze zaplotq piekne chatki i ozdobiq je
wlasnorecznie zrobiong stodkq kruszonkq.
Warsztaty dla dzieci w wieku 4- 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.

2. Najsmaczniejsza pizza

Aby przygotowaé prawdziwq wloskq pizze, trzeba poznaé jej
pochodzenie, tradycyjny przepis, dobraé¢ aromatyczne sktadniki
1 wyrobi¢ miekkie ciasto. Dzieci same zdecydujq, jak bedzie
wyglgdata i smakowala ich pizza. Wystuchajq historie pizzy i
poznajq kilka stow 1 zwrotéw w jezyku wiloskim.

Warsztaty dla dzieci w wieku 4- 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.
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3. Szarlotka w stoiku

Szarlotka jest bardzo popularnym i lubianym przez dzieci
deserem. W kuchni INSPIRO przygotujemy wlasnqg wersje
stynnego ciasta w nietypowej odstonie. A kiedy szarlotki trafiqg
do piekarnika, dowiemy sie jaka jest historia szarlotki, dlaczego
Francja uznawana jest za jej ojczyzne 1 jakie sq ulubione

potrawy Francuzéw.

Warsztaty dla dzieci w wieku 4 - 12 lat.
Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.

4. Pieczone pierogi
Z miesem, z kapusta, z serem...Sposobow na pierogi jest tyle ile
gospodyn. Pierogi mozna gotowaé, smazyc¢ i piec. W kuchni
INSPIRO sporzqdzimy wyjqtkowe pieczone pierogi z kruchego

ciasta i specjalnym farszem wedtug naszej receptury.

Warsztaty dla dzieci w wieku 5 - 12 lat

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.



5. Rozki z powidlami
Praca z kruchym ciastem przysporzy miodym kucharzom wiele
radosci i Swietnej zabawy. Walkowanie, wycinanie i lepienie to
umiejetnosci, ktore przydajq sie dzieciom nie tylko w kuchni. To
takze sensoryczne c¢wiczenia, podczas ktéorych dziecko moze
doswiadczy¢ dotykiem, wechem 1 wzrokiem wtasnorecznie
przygotowywanej potrawy.

Warsztaty dla dzieci w wieku 4 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko

6. Czekolada deserowa

Zabierzemy uczestnikbw w podréz czekoladowym szlakiem.
Dzieci wystuchajq opowiadania o historii i przeobrazeniach,
jakie przysmaki z ziarna kakaowca przeszly na przestrzeni
wiekow. Opowiemy o tym jak wyglqda produkcja czekolady,
ktora czekolada jest najzdrowsza i dlaczego Belgia zwana jest jej
stolicq. Najwaznieszym elementem warsztatow jest wykonanie
wlasnej, zdobionej posypkami tabliczki czekolady w niezwyktym
ksztalcie.
Warsztaty dla dzieci w wieku 5 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.
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7. Wloskie tortellini

Podczas tego warsztatu dzieci ulepiq prawdziwe tortellini i
dowiedzq sie skqd pochodzi nazwa tych malutkich cudeniek.
Zarowno ta historyczna, jak 1 ta bardziej legendarna

,<romantyczna” opowie$¢ o pierozkach na pewno je zaciekawi.

Warsztaty dla dzieci w wieku 5-12 lat

Czas trwania ok. 1,5 godz. Koszt 25 zl/ dziecko.

III. Warsztaty artystyczne

1. Impresjonizmm — cztery pory roku

Zaprezentujemy dzieciom przyklady dziel malarskich tworcow
Impresjonizmu. Inspirujqgc sie wyrazistq kolorystykq obrazéw
zachecimy uczestnikéw do eksperymentéw z kolorem. W trakcie
warsztatéw uczestnicy zapoznajq sie z technikq pointylizmu
malujqc prace plastycznq poswieconq czterem porom roku.
Warsztaty dla dzieci w wieku: 5 — 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko



2. Decoupage na réozne okazje

Technika decoupage jest znana od wiekéw 1 uzywana do
ozdabiania réznego rodzaju przedmiotow wykonanych z
drewna, tkaniny, ceramiki czy szkla. W czasie zaje¢, przy uzyciu
techniki serwetkowej, uczestnicy ozdobiq wybrany przedmiot
dostosowany do pory roku czy zblizajqcej sie okazji, np:
drewniane podktadki, ozdobne doniczki na ziola, pojemniki na

kredki, zaktadki do ksiqzek, pudetka lub szklane naczynia.

Warsztaty dla dzieci w wieku 5 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.

3. Ozdobne swiece

W czasie tego spotkania uczestnicy wykorzystujgc zel
parafinowy i réznego rodzaju dodatki (kolorowe piaski, suszki,
olejki zapachowe) wlasnorecznie przygotujq Swiece zelowe.
Bedq one stanowily niezwykly prezent bqdz ozdobe domu.
Poznajq réwniez historie oSwietlenia wykorzystywanego przez
ludzi na przestrzeni wiekow i wykonajq eksperymenty ze Swiecq
woskowq.

Warsztaty dla dzieci w wieku 4 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.



4. Dekoracyjne mydetka

W' czasie zaje¢ uczestnicy poznajq historie mydla, stworzq
wlasne kompozycje kolorystyczne i zapachowe. Wlasnorecznie
wykonajq, ozdobiq i zapakujqg mydlo oraz wezmq udziat w
zabawach tematycznych. A podczas eksperymentu dowiedzq
dlaczego mydto jest potrezbne, aby zmy¢ brud i czy mozna umy¢é
rece samq wodq?

Warsztaty dla dzieci w wieku 4 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25/dziecko

5. Magiczne breloki

Kazde dziecko biorqce udzial w warsztacie narysuje grafike na
specjalnej folii. Pod wplywem ciepta obrazek przeksztalci sie w
plastikowqg miniature, z ktérej wykonamy wesole breloczki (np.
przywieszki do kluczy) lub magnesy. Podczas warsztatu dziect
dowiedzq sie co to sq podstawowe i pochodne kolory oraz
wezmgq udziat w eksperymentach z farbami.

Warsztaty dla dzieci w wieku 5 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko



6. Ozdoby z masy porcelanowej

Masa porcelanowa jest niezwykle plastycznqg masq, a dzieki
temu odpowiedniq dla rqgk kazdego, nawet najmtodszego artysty.
Poprzez jej wyrabianie, watkowanie czy wyciskanie dzieci
rozwijajq swojq sprawnos¢ manualnq, a formowanie ksztattow
i figur wyzwala w nich ekspresje twoérczqg. Wykonamy
oryginalne ozdoby okienne, fantazyjing bizuterie czy
przywieszki do kluczy, a nastepnie ozdobimy kolorami.

Warsztaty dla dzieci w wieku: 4 - 12 lat
Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko

IV. Warsztaty swiqteczne
. Andrzejki

Dzisiaj znane bardziej jako bale andrzejkowe, majq swoje
korzenie w polskiej tradycji. Dzieci wystuchajq opowiadania o
andrzejkowych tradycjach, wezmq udzial w zabawach
tanecznych, tradycyjnych wrézbach i obrzedowych zadaniach. A
na koniec, jak na Andrzejki przystalo, upieczemy upiorne
paluchy wiedzmy, w ktérych kazdy znajdzie przepowiednie dla
siebie.
Warsztaty dla dzieci w wieku 5 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.



2. Boze Narodzenie :

- Korzenne pierniki

- Stodkie choinki z wytrazykiem

- Anioly z masy porcelanowej

- Zimowe Swieczki

- Swigteczne mydetka

-Bombki drewniane zdobione technikq decoupage

- Kule $niezne

Warsztaty dla dzieci w wieku 5 - 12 lat.
Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.

3. Wielkanoc :

- Mazurki

- Baranki z ciasta drozdzowego

- Baranki z masy porcelanowej

- Pisanki zdobione technika decoupage

Warsztaty dla dzieci w wieku 5 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.



. Dzien Babci i Dziadka :

- breloki z masy porcelanowej

- mydetkowe serduszka

- magnesy na lodowke

- kolorowe swieczki zelowe

- czekoladowe pralinki

- niepowtarzalny mix herbat zamkniety w zrobionym
przez dzieci woreczku

- podktadki na kawe 1 herbate zdobione technikq
decoupage

Warsztaty dla dzieci w wieku 4 - 12 lat.

Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.

. Dzien Matki i Dzien Ojca :

- lawendowa sol do kgpieli

- breloki z masy porcelanowej

- mydetkowe serduszka

- kolorowe Swieczki zelowe

- czekoladowe pralinki

-rekodzielnicze = pojemniki  wypelnione  mieszankq

przypraw



- podkladki na kawe 1 herbate zdobione technikq
decoupage

Warsztaty dla dzieci w wieku 4 - 12 lat.
Czas trwania ok 1,5 godz. Koszt 25 zl/dziecko.

Proponujemy réowniez:

- warsztaty dostosowane do pory roku i okazji

(walentynki, dzien ziemi itp.),

- warsztaty okolicznosciowe (Boze Narodzenie, Wielkanoc,

Dzien Mamy, Babci, Dzien Dziecka, Zakonczenie roku itd.).

- bale 1 zabawy karnawalowe, rodzinne oraz animacje

plenerowe.
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